Viola Grzelka

DOMOWE
CIASTA NA LATO

wyprobuj trzy proste przepisy

MAMUCIEPRZYSMAKI.PL



1 Owocowe galette

2 (Ciasto jogurtowe

3 Owocowe brownie




LISTA

Zakupow

mamucieprzysmaki.pl

galette

masto

cukier

2 jajka

maka

500 g mieszanych owocow tgcznie np. jabtek, moreli, malin
butka tarta (opcjonalnie)

cukier puder do posypania

przyprawy np. cynamon, wanilia

jogurtowe

2 jogurty naturalne

3 jajka

cukier

olej stonecznikowy lub rzepakowy

maka pszenna

proszek do pieczenia

maliny

masto i butka tarta do przygotowania brytfanki lub papier do pieczenia

brownie

2 tabliczki gorzkiej czekolady 70 %

masto

6 jajek

Mmaka

cukier

okoto 500 g malin i 250 g boréwek amerykanskich
Swieza mieta do ozdoby (opcjonalnie)

cukier puder do posypania



OWOCOWE

Galette

(dowolna ptaska blacha/ 6-8
porcji)

125 g masta

4 tyzki cukru

2 jajka

250 g maki

500 g mieszanych owocow
tgcznie np. jabtek, sliwek, jezyn,
moreli, malin

3 tyzeczki butki tartej
(opcjonalnie)

cukier puder do posypania
przyprawy np. cynamon, wanilia

mamucieprzysmaki.pl

Jaja roztrzep widelcem. Odejmij 2-3 tyzki do posmarowania
ciasta z wierzchu, ewentualnie pozostaw biatko z jednego
jaja. Miekkie masto utrzyj w misce z cukrem i dodawaj powoli
roztrzepane jaja. Nastepnie dodaj make i zagnie¢ miekkie i
elastyczne ciasto. Wtdz ciasto miedzy dwa arkusze papieru
do pieczenia, rozwatkuj do srednicy okoto 30 cm. Mozesz tez
uformowac ptaski placek palcami. Ciasto wraz z papierem do
pieczenia potdz na ptaskiej, duzej blasze. Utéz owoce na
srodku ciasta pozostawiajgc ok. 5 cm wolnego brzegu. W
razie potrzeby mozna je dostodzi¢ i posypac przyprawami.
Jesli owoce sg bardzo soczyste posyp ciasto wczesniej butka
tartg. Uwazajgc aby nie uszkodzi¢ ciasta, zawin brzegi do
srodka tak, aby utworzyta sie szczelna miseczka. Posmaruj
wierzch ciasta odtozonym wczesniej jajkiem roztrzepanym z
tyzkg wody lub mleka. Wstaw na ok. 1/2 godziny do piekarnika
nagrzanego do ok. 190 stopni. W razie potrzeby zmniejsz
temperature do 170 stopni i piecz jeszcze 15-20 minut, tak
aby ciasto byto zarumienione, chrupigce, a owoce miekkie.
Upieczone galette wyjmij z piekarnika, ostudz nieco na
kratce, posyp cukrem pudrem i podawaj jeszcze ciepte .



CIASTO

Jogurtowe

(tortownica 25 cm/12-16 porcji)
M=jednostka miary, tu kubek
po jogurcie 150 g

2 IJM jogurtu naturalnego

3 jajka

2 JM cukru drobnoziarnistego
1JIM oleju stonecznikowy lub
rzepakowego

4 JM maki pszennej

2 tyzeczki proszku do pieczenia
spora garsc swiezych malin
masto i butka tarta do
przygotowania brytfanki lub
papier do pieczenia.
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Nagrzej piekarnik do 200 stopni Celsiusza. W wysokiej misce

wymieszaj tyzka jogurt, cate jajka i cukier. Dodaj olej,
nastepnie przesiej magke wraz proszkiem do pieczenia i
ponownie catos¢ wymieszaj az do uzyskania jednorodnej
masy o konsystencji gestej smietany. Nie potrzeba ciasta
ubija¢, wystarczy wymieszac jedynie tyzka. Co wiecej, zbytnie
ubijanie moze sprawic, ze wyjdzie zakalec. Przetdéz ciasto do
wytozonej papierem do pieczenia lub wysmarowanej
mastem i wysypanej butkg tartg formy. Wierzch posyp
rownomiernie malinami, ale niezbyt gesto. Wstaw ciasto do
nagrzanego piekarnika i piecz je ok. 40 minut. Sprawdz
patyczkiem, czy jest upieczone - patyczek ma by¢ suchy. Jesli
patyczek jest jeszcze wilgotny, a ciasto z wierzchu zbyt
szybko sie rumieni, mozesz je przykry¢ arkuszem papieru do
pieczenia. Pozwol mu przestygnac, a przed podaniem posyp
wierzch cukrem pudrem. Ciasto jogurtowe z malinami
smakuje rewelacyjnie zarébwno w dniu upieczenia, jak i na
drugi dzien. Maliny mozesz zastagpi¢ innymi lekkimi owocami
np. boréwkami czy porzeczkami. Swieze owoce mozesz

zastgpi¢ mrozonymi.



OWOCOWE

Brownie

(forma 20x30 cm/16-24 porcji)

200 g gorzkiej czekolady 70 %
200 g masta

6 jajek

100 g maKi

ok. 200 g cukru

okoto 500 g malin

250 g borowek amerykanskich
szczypta soli

sSwieza mieta do ozdoby
(opcjonalnie)

cukier puder do posypania

mamucieprzysmaki.pl

Nagrzej piekarnik do 200 stopni Celsiusza.

Masto wraz z pokruszong czekoladg rozpus¢ w garnku lub
misce umieszczonej w garnku z gotujgcg sie wodga. Blaszke
wytdz papierem do pieczenia.

W trakcie studzenia masy czekoladowej porzgdnie ubij jaja z
cukrem na jasng, gestg mase. Aby przyspieszy¢ studzenie
mozesz wstawi¢ garnek z masg do zimnej wody,

Dodaj przesiang make, szczypte soli i delikatnie wymieszaj.

Na koniec wmieszaj przestudzong (!) mase czekoladowg i wsyp
wiekszos¢ owocow. Delikatnie wymieszaj.

Wstaw blaszke do nagrzanego piekarnika. Piecz ok. 17-20
minut. Upieczone ciasto wyjmij z piekarnika. Rozt6z reszte
malin i boréwki amerykanskie na powierzchni gorgcego ciasta i
wcisnij nieco owoce. Przed podaniem oprdsz z wierzchu
cukrem pudrem. Najlepsze brownie jest jeszcze ciepte.

Wystudzone zas mozesz podac z listkami miety.



wiecej prostych przepisow

znajdziesz na moim blogu
Www.mamucieprzysmaki.pl

oraz W mojej ksigzce
MAMUCIE PRZYSMAKI

polub Moj_profil
na Facebooku i Instagramie
oznhacz mnie @Mmamucie_przysmaki
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